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Permanezco ejerciendo como
psicoterapeuta.
Los pesares y alegrias de una carrera clinica

Sandra Buechler

Se presenta la obra de Sandra Buechler “Permanezco ejerciendo...”, la cual da testimonio d ellos
pesaresy alegrias de una carrera clinica de mas de 40 afos, y de una amplia variedad de experiencias
de intervencion psicoterapéutica en muy diferentes contextos.
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Sandra Buechler presents her work “Still Practicing...”, which bears witness to the sorrows and joys
of a clinical career spanning more than 4o years, and a wide variety of experiences of
psychotherapeutic intervention in very different contexts.
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En primer lugar, quiero dar las gracias a la directiva del Instituto de Psicoterapia Relacional
y a Agora Relacional por invitarme a compartir este momento tan emotivo y especial.

Sentarme junto a personas que admiro tanto es para mi todo un honor. Gracias.

Gracias Profesora Buechler por estar aqui fisicamente. Siempre esta con nosotros en
espiritu, pero como usted misma nos recuerda, “No importa lo madura y bien desarrollada
que esté nuestra vida interior, no hay relacion objetal sustituta para una pareja viva cuando
quieres ir a bailar” (2015 MLD)

No quiero robar el tiempo a quienes tienen mucho mas que decir que yo.

De los libros traducidos de la autora para la coleccion “Pensamiento relacional” creo que
este resultara el mas transformador para las personas que se dedican a la atencion clinicay
en general para todos aquellos que se dediquen a profesiones de ayuda.

Es un libro que, entre otras cuestiones de vital importancia, aborda posibles fuentes
potenciales de dafio, de generar heridas narcisistas en los candidatos a través de la
formacion, de la propia cultura analitica e incluso a partir de la manera en la cual nos
relacionamos unos con otros dentro de nuestro ambito profesional.

Es un libro donde la vergienza y el dolor son los companeros de viaje. Donde se analiza
cdmo y porque aparecen, de qué forma se perpetUan se transforman y manifiestan a lo
largo de toda una carrera clinica.

No conozco otro libro donde uno pueda encontrar tan bien entrelazada y a un nivel tan
profundo de conocimiento la teoria, la técnica, la experiencia clinica, el pensamiento critico
y multiples propuestas respecto a posibles formas de abordar los aspectos mas dificiles de
nuestra profesion.

Creo que este libro tiene varias lecturas posibles y entre ellas propongo; una a nivel
individual, donde sera muy dificil que uno no se sienta interpelado por los dilemas y
situaciones que plantea el texto. La vergUenza, el dolor, la perdida de la fe en el trabajo, la
inconmensurable cantidad de pérdidas que se afrontan a lo largo de los afios de practicay
la ausencia de rituales para poder elaborarlas. La lectura resultara en un viaje a través de
las experiencias y reflexiones de la autora que se entrelazara indefectiblemente con las
propias de los lectores.

Hay una segunda lectura que es a través de grupos de trabajo. Hay que leer este libro, total
o parcialmente con colegas de profesion. De hecho, el grupo de supervision y reflexion
clinica al que pertenezco va a comenzar a trabajar en el texto y asociarlo con la experiencia
clinica de sus miembros en cuanto todos tengamos el libro.
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Este libro pone sobre la mesa cuestiones omnipresentes en nuestra formacion y practica
clinica de las que se habla poco. Gracias a él, tal vez a partir de ahora, sea mucho mas facil
abordar aspectos dificiles de nuestra profesion. Poner palabras a lo sabido no pensado, por
recurrir a la expresion de Bollas, es algo que facilita el camino a los que venimos detras.

¢Existe una formacion que sea capaz de preparar a candidatos y candidatas para afrontar
una jornada de trabajo donde cada 45 minutos vamos a tener que cambiar totalmente de
foco de atencion y gestionar las emociones con las que estabamos lidiando apenas unos
minutos antes?

¢Como es posible afrontar la infinita cantidad de pérdidas que afrontan los clinicos a lo
largo de toda una carrera? ;Como afecta la perdida de pacientes, ya sea de forma
traumatica o no, a los clinicos? ;Como afecta a los mas jovenes?, ;a los mas veteranos?
;Qué podemos hacer para no contribuir a negar la experiencia en nuestro ambito
profesional?

¢De qué manera influye a los candidatos el hecho de tener que afrontar casos clinicos sobre
a los que a su vez seran evaluados?

¢Como recuperar el equilibrio emocional, cuando recibimos algun “golpe” en una sesion?

;Qué podria ser de ayuda para no terminar agotados emocionalmente, quemados de
forma prematura?

Esto estan solo un esbozo de todo lo que las personas que lean este libro encontraran entre
Sus paginas.

En mi caso particular, trabajar con este texto me ha permitido tolerar mejor lo que sientoy
lo que puede llegar a atravesar mi mente en un momento dado durante una sesion,
aceptando las emociones y los pensamientos como informacion susceptible de ser puesta
al servicio del tratamientoy de la autorreflexion. Su concepto de empatia activa y el trabajo
para cultivar la resiliencia me ha ayudado a encontrar caminos para recuperar el equilibrio
emocional en momentos donde, al igual que le sucede al Dr. X (personaje de ficcion del
libro) me he sentido asaltado, abrumado o desbordado por algun paciente.

Siento que la verglenza y el dolor son territorios que dicen cosas de mi, de lo que estoy
viviendo, de lo que estd pasando y que hay una potencial oportunidad de aprendizaje y
cambio en ellos. Gracias a Sandra Buechler, nunca estoy solo transitando estos territorios.

Entiendo que la rabia en ocasiones, es una forma de gestionar la ansiedad ante la
incertidumbre y las limitaciones a las que nos enfrenta nuestro trabajo, y gracias a tener
este punto de vista puedo en ocasiones ahorrarme mis “brillantes y agudas criticas” (ironia)
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sobre el trabajo de los demas y cuidar mas a mis colegas cuando hago alguna observacion
sobre su trabajo en supervision o en una conferencia.

Podria seialar aspectos geniales de este libro, repasar conceptos tedricos y técnicos que
vamos integrando gracias al cada vez mas profundo conocimiento de la obra de la autora,
como, por ejemplo; las “inversiones no narcisistas en el tratamiento”, “arriesgarnos a
quedar como tontos por amor”, “la escritura como una forma de saber lo que pienso”, la
vida como la gran terapeuta, etc...

Pero en definitiva me gustaria decirle a la profesora Buechler que gracias a su trabajo he
sentido alivio, que me siento un poco mejor conmigo mismo, siento que estoy haciendo de
mi un mejor instrumento clinico, que muchas cosas estan cobrando vida inspiradas en sus
libros y conferencias en Espana; Grupos de reflexion clinica, Club de Lectura, Grupos entre
iguales...

No sé si al final el libro habra cumplido uno de sus objetivos, y le ha facilitado a la profesora
tener una mejor relacion con su dolor y su vergienza, lo que puedo decir es que yo me llevo
un poco mejor con ambas sobre todo porque ahora tengo con quien compartirlas. Seguro
que no le sorprendera saber que en ocasiones es con ella misma.

Espero que quienes lean este libro encuentren una experiencia similar.

Muchas gracias Profesora.
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